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NEUE AUTORITÄT NACH HAIM OMER 

In diesem Kurs lernst du die Idee der "Neuen Autorität" kennen. Du erfährst, wie 

du als Eltern und Pädagoge / Pädagog_in wirkungsvoll handeln kannst, ohne zu 

drohen und zu bestrafen. Dabei steht die Beziehung im Zentrum. Dieser 

Einführungskurs ermutigt dich, in deine Stärke zu kommen und die natürliche 

Autorität zu leben, ohne Macht auszuleben. Dies übst du an eigenen 

Fallbeispielen und entwickelst dabei konkrete Interventionsmöglichkeiten. 

Kursziele 

• Du lernst das Modell der Neuen Autorität kennen.  

• Du reflektierst deine Prägungen zum Thema Autorität.  

• Du reflektierst deine Art zu handeln, wenn es herausfordernd wird.  

• Du reflektierst deine Autorität.  

• Du überdenkst das Modell anhand von eigenen Familien- und Praxisbeispielen.  

Kursinhalt 

• Alte Autorität 

• 7 Säulen der Neuen Autorität 

• Betrafen, Belohnen, Wiedergutmachung  

• Deine eigenen Fragen und Fallbeispiele 

• Persönliche Reflexion 

Arbeitsweise/Methoden 

• Input 

• Gruppenarbeit, Einzelarbeit 

• Plenum (Austausch, Diskussion, Reflexion…) 

• Hoher Praxisbezug & Transfer in die Praxis 

Zielgruppe 

Einzelpersonen, Eltern, Pädagog_innen 

Voraussetzungen 

Keine 

Hinweis 

Meine Kurse “Neue Autorität” und “Gewaltfreie Kommunikation” sind eine gute 

Voraussetzung für den Kurs “Grenzen setzen bei Kindern und Jugendlichen”. 

(Siehe Hompage) 

Daten/Dauer 

1 Tag, 9.00-16.30 Uhr 

oder  

2 Abende 18.30-21.30 Uhr 

  

mailto:gabriela.moser@zfeg.ch


 
 

 
 

    

Kosten 

CHF 220.- / Person  

CHF 390.- / Paar     

Ort 

Zentrum für Entwicklung, Zürcherstrasse 47B, 8620 Wetzikon 

Leitung 

Gabriela Moser  

Info und Anmeldung 

Mail: gabriela.moser@zfeg.ch 
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